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VIl - Conduzir o ensino do Psicologia infegrando-o a outros campos de saber
e em sintonia com novas demandas do mercado de trabalho, para propiciar
aos formandos insercdo em novos segmentos profissionais;

IX — Realizar e incentivar estudos, investigacdo cientifica e pesquisas em
Psicologia, arficulando-os a campos de saber correlatos, especialmente no
que se refere ao tema do desenvolvimento;

X — Promover a divulgacdo de conhecimentos em Psicologia por meio de

publicacdes ou de outras formas de comunicacdo.
3.2.1 Conclusoes

Os objetivos do curso de Psicologia ora apresentados conjugam-se aos
elementos estruturais apresentados e desenvolvidos pela Faculdade Petra para sua
efetivacdo. O fundamento retirado das DCN, base das competéncias e habilidades
exigidas do Psicélogo, bem como do profissional de quaisquer das carreiras que
possam seguir, direcionam a formulacdo do curso. Assim, o curso Bacharel em
Psicologia tfem como objetivo preparar profissionais na drea de Psicologia, com uma
sélida formacdo intelectual e para isso se fundamenta no tripé ensino-pesquisa-
extensdo, considerando a realidade brasileira e da Regido de Juiz de Fora - MG, com
base nas DCN para dos Cursos de Psicologia. A pratica pedagdgica € voltada para
um conjunto de conhecimentos, tendo como objetivo formar profissionais capazes
de atuar nas diversas dreas, incluindo as dreas de Promoc¢do da Saude, abrangendo
suas duas grandes dreas, a Psicologia Clinica e Psicologia Social em suas mais

variadas vertentes.
3.3 Perfil do egresso

O perfil do psicélogo se constitui de trés dimensdes bdsicas: tedrico-técnica,
politica e ética. O curso de Psicologia da FACULDADE PETRA visa formar psicélogos
capazes de compreender o campo dos fendmenos e processos psicoldgicos,
considerado em sua pluralidade de objetos, métodos, teorias e técnicas; de atuar
profissionalmente na promocdo do desenvolvimento e da saude psiquica de
pessoas, grupos, organizacdes, comunidades e coletfividades por meio de acdes
preventivas e intervencoes psicossociais, psicoterapéuticas e educativas.

Visa formar, ainda, um profissional comprometido com seu tempo e com a

constru¢cdo de uma sociedade igualitdria, plural, democrdtica e justa, um psicologo
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que sustente suas intervencdes em principios éticos e cientificos; prima pela aquisicdo
epistemoldgica, histérica e politica dos fundamentos da Psicologia e eleva a
promocdo da saude como finalidade maior da atuacdo do psicdlogo,
proporcionada pela formagcdo generalista, ética, critica, humanista, filoséfica e
reflexiva, estando apto, assim, para atuar junto a individuos ou coletividades com
responsabilidade social para garantir-lhes o pleno exercicio dos direitos humanos e

da cidadania.
3.3.1 Competéncias, habilidades e atitudes a serem desenvolvidas no Curso

O curso de Psicologia da Faculdade Petra objetiva formar um profissional com
as seguintes competéncias e habilidades gerais:

a) Construcdo de vinculos, valorizando as preocupacdes, expectativas,
crencas e os valores relacionados ds demandas trazidas pela pessoa sob seus
cuidados ou seus responsdveis, gerando planos de cuidados negociados e
compartilhados.

b) Formulacdo de hipdteses diagndsticas e priorizacdo de problemas,
valorizando a comunicacdo para acolher duvidas e gquestionamentos, bem como
utilizando documentos psicoldgicos ou prontudrio com essa mesma finalidade,
enquanto dispositivos fundamentais de registro do plano de cuidados, com clarezaq,
precisdo e objetividade, e como elemento facilitador da interacdo multiprofissional
e interdisciplinar, respeitando os padroes éticos-sigilosos que regem a profisséo de
psicologo.

c) Atuacdo interdisciplinar e gerenciamento de equipes, com capacidade
critica e reflexiva para a inclusdo da perspectiva de outros profissionais nos cuidados
com as pessoas, visando a construcdo de um ambiente soliddrio de trabalho e
desenvolvimento de estratégias interativas favorecedoras da boa convivéncia no
ambiente de frabalho.

d) Gerenciamento, monitoramento e avaliacdo de acdes de promocdo,
prevencdo, protecdo ou reabilitacdo da saude individual ou coletiva, por meio da
avaliacdo, sistematizacdo e decisdo pela conduta mais adequada a cada situacdo,
utilizando diretrizes e indicadores seguros e cientificamente reconhecidos, de forma
a beneficiar os usudrios dos servicos psicoldgicos.

e) Conhecimento e utilizacdo das redes de atencdo psicossocial e de

assisténcia social, educacional ou de saude, bem como a inclusdo da perspectiva
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de outros profissionais, para facilitar a identificacdo e intervencdo sobre riscos e
vulnerabilidades.

f) Elaboracdo de projetos investigativos ou interventivos, bem como o
planejamento de acgdes, baseados na identificacdo, diagndstico e andlise de
necessidades de natureza psicoldégica, coerentes com referenciais tedricos e
caracteristicas da populacdo-alvo.

g) Formulacdo de questdes de investigacdo cientifica e elaboracdo de
projetos de pesquisa no campo da Psicologia, seguidos de processos decisdrios sobre
instrumentos e procedimentos de coleta e andlise de dados validados nos campos
das ciéncias humanas e sociais.

h) Andlise critica e reflexiva do campo de atuacdo do Psicdlogo, de um modo
contextualizado aos desafios contempordneos, com a devida consideracdo das
dimensdes individual, comunitdria, institucional ou organizacional, bem como
valorizando a dindmica das intferacdes entre os seus agentes sociais.

i) Atuacdo profissional em diferentes contextos, primando pelo pleno
desenvolvimento humano, qualidade de vida dos individuos, grupos, organizacoes e
comunidades, por meio de diferentes niveis e formas de intervencdo adequadas a
cada redlidade, seja de cardter preventivo ou terapéutico, baseando-se em
principios éticos e bioéticos, em consideracdes das caracteristicas de cada situacdo

ou problemas especificos com os quais possa se depara.

O egresso do curso de Psicologia da Faculdade Petra deve ser capaz, em
cada situacdo, de agir de forma a respeitar a diversidade, manifesta em qualquer
admbito — racial, género, sexualidade, etdrio, religioso, bem como qualquer outra
manifestacdo de multiplicidade ndo catalogada inerente ao ser humano -
comprometido com os direitos e o permanente didlogo, exigidos pela
contemporaneidade.

O PPC foi construido de forma a contemplar as atitudes necessdrias, tais como:

a) Levantar informacdo bibliografica em indexadores, peridédicos, livros,
manuais técnicos e outras fontes especializadas através de meios convencionais e
eletrénicos;

b) Ler e interpretar comunicacodes cientificas e relatérios na drea da Psicologia;

c) Utilizar o método experimental, de observacdo e outros métodos de

investigacdo cientifica;
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d) Planejar e realizar varias formas de entrevistas com diferentes finalidades e
em diferentes contextos;

e) Anadlisar, descrever e interpretar relacdes entre contextos e processos
psicolégicos e comportamentais;

f) Descrever, analisar e interpretar manifestacdes verbais € ndo verbais como
fontes primdrias de acesso a estados subjetivos;

g) Utilizar os recursos da matemdtica, da estatistica e da informdatica para a
andlise e apresentacdo de dados e para a preparacdo das atividades profissionais

em Psicologia.
3.3.2 Competéncias e habilidades e atitudes especificas

As énfases, tratadas nas DCN como uma oportunidade de concentracdo de
estdgios e estudos em determinado dominio da Psicologia, por meio de um conjunto
delimitado e articulado de competéncias.

A énfase Psicologia e Processos Clinicos, assim como a Psicologia e Processos
Psicossociais, completa a formacdo do psicdlogo jd iniciada no Nucleo Comum,

segundo o perfil definido neste projeto.

Enfase A - Psicologia e Processos Clinicos

Busca-se a realizacdo de atendimento clinico que envolve a concentracdo
em competéncias para atuar, de forma ética e coerente com referenciais tedricos,
valendo-se de processos psicodiagndsticos, de aconselhamento, psicoterapia e
outras estratégias clinicas, frente a questdes e demandas de ordem psicoldgica
apresentadas por individuos ou grupo em diferentes contextos. Especificamente:

e Reconhecimento da diversidade das fundamentacdes tedricas no campo
da clinica e as prdticas clinicas decorrentes das mesmas, bem como
ampliacdo do conhecimento clinico em psicologia e desenvolvimento do
espirito investigativo e critico;

¢ |dentificacdo de semelhancas e diferencas das principais abordagens
clinicas, seus respectivos objetivos e suas distintas propostas terapéuticas,
assim como seus alcances e limites;

e Planejamento e atuacdo na drea clinica respeitando os aspectos éticos
constitutivos do dispositivo clinico, bem como a diferenciacdo dos possiveis

recursos psicoterapéuticos e as técnicas psicoterapéuticas decorrentes dos
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distinfos modelos tedricos, da avaliacdo de processos psicoldégicos (de
individuos e grupos em diferentes faixas etdrias), sabendo aplicd-las

adequadamente aos objetivos exigidos pelo contexto.

Enfase B - Psicologia e Processos Psicossociais

Busca-se o diagndstico, o projeto e a realizacdo de intervencdes de cardater
preventivo, em nivel individual e coletivo, em instituicdes, grupos sociais e
comunidades para proteger e promover a salde e qualidade de vida, nos diferentes
contextos em que tais acdes possam ser demandadas.

Esta énfase agrupa dominios de um campo de frabalho privilegiado para o
psicologo formado em Juiz de Fora, que demanda especial atencdo para o
ambiente organizacional, escolar, institucional puUblico/privado e comunitdrio.
Envolve competéncias necessdrias para lidar com fendmenos psicossociais,
processos de gestdo, de ensino-aprendizagem e relacdes individuo-familio-

comunidade-sociedade.

Sdo fundamentais o ensino e o desenvolvimento dos discentes nos seguintes

pontos:

e Tornar os discentes sujeitos criticos das mudancas sociais e de suas
particularidades, articulando conhecimentos aprendidos com a pratica de
atuacdo nas mais diversas dreas da Psicologia, relacionadas as demandas
sociais classicas e contemporéneas, fazendo com que sejam promotores de
aspectos positivos e sauddveis de qualidade de vida;

e Aprender a reconhecer, avaliar e diagnosticar os fendmenos sociais
decorrentes do local onde estd inserido seu trabalho, utilizando técnicas e
estratégias modernas e capazes de promover conhecimento sobre o local
de prdtica;

e Intervir seguindo principios técnicos, filosdficos, praticos e éticos nas
instituicoes, seguindo os moldes de uma Psicologia que se destaca por ser
um local de inclusdo e ndo segregacdo;

e Tornar os sujeitos, confinados ou ndo, dentro dos espacos, atores de seu
proprio  desenvolvimento psicossocial, oferecendo estratégias de
prevencdo, promocdo e intervencdo em saude, com o objetivo de torna-

los independentes e cientes de seus deveres como sujeitos da sociedade.
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O aluno, para se formar, deverd optar por uma énfase, mas poderd cursar mais
de uma, desde que cumpra as exigéncias para a integralizacdo curricular de ambas
e as exigéncias de integralizacdo curricular globais, o que implicard em sua
permanéncia no curso de psicologia por mais tempo, que o minimo para
integralizacdo.

Os conhecimentos, habilidades e atitudes a serem desenvolvidas durante a
formacdo envolvem novas posturas do corpo docente e discente na incorporacdo
de posturas diddaticas que viabilizem uma progressdo, com acréscimo sequencial na
variedade de habilidades adquiridas ao longo do curso. Dessa forma, quando uma
nova competéncia € abordada, hd a verificacdo, através de breve participacdo,
acerca do desenvolvimento das habilidades esperadas e, apds a sedimentacdo dos
conteldos, ocorre nova verificacdo da capacidade de desenvolvimento de atitudes
praticas, académicas ou profissionais, a partir das habilidades adquiridas.

O aluno inicia e ao final complementa, em alterndncia produtiva, os papéis
de quem ensina, busca pelo aprendizado e maneja o conteudo abordado. Cabe,
portanto ao académico, juntamente com o professor, a identificacdo de problemas
relacionados s formas de ensinar e de aprender, verificados em diferentes modelos
de avaliacdo.

O curso de graduacdo, ao propor o desenvolvimento de habilidades em
consondncia com a revisdo dos papéis pedagdgicos de docentes e discentes, em
metodologia de sala de aula invertida permite que o fluxo das habilidades caminhe
da maior atividade dos professores e maior passividade dos alunos para a maior
atividade dos Ultimos, em parceria com os primeiros.

Além disso para atender as novas demandas apresentadas pelo mundo do
frabalho, como as advindas da pandemia e dos crescentes acontecimentos
associados a desastres naturais, o egresso deverd estar apto ao uso da realidade
aumentada e os atendimentos on-line, de acordo com a resolucdo do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) numero 004/2020, para uma maior integracdo entre

aluno/profissional e sociedade.
3.3.3 Conclusoes

O perfil profissional do egresso, apresentado na secdo que ora se encerrq,

atende, conforme demonstrado, ao previsto nas DCN, primando pela aquisicdo
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epistemoldgica, histérica e politica dos fundamentos da Psicologia, promovendo a
saude como finalidade maior da atuacdo do psicdlogo, proporcionando uma
formacdo completa nos mais diversos critérios objetivos e fundamentais (formacdo
técnico, ética, moral, filoséfica, etc.) preparando o discente para que ele possa ter
uma atuacdo destacada e em consondncia com o mundo atual.

A atuacdo do NDE e do Colegiado de curso, faz-se, neste ponto especifico,
indelével, vez que ndo sé conduzem os alunos pela seara tracada neste PPC, como
também realizam atualizacdes e articulacdes com as necessidades locais e regionais,
permitindo dessa forma, ampliacdo em funcdo de novas demandas apresentadas

pelo voldtil mundo profissional.
3.4  Estrutura curricular

A estrutura curricular do curso encontra-se organizada de forma a enfatizar a
articulacdo entfre teoria e prdtica no conjunto de disciplinas oferecidas. Esta
articulacdo é promovida através da divisdo de créditos em aulas tedricas e prdticas
para diversas disciplinas ao longo de toda a grade curricular. Tal abordagem permite
que, no contexto de determinadas disciplinas, o conteldo seja ministrado em sala de
aula e reforcado em laboratério.

A estrutura curricular dd grande énfase & interdisciplinaridade. Esta
caracteristica do curso € construida através das disciplinas de Semindrio e Projeto,
que constam da grade curricular do 1° ao 10° periodo letivo. Nestas disciplinas, o foco
consiste no desenvolvimento de projetos de pesquisa interdisciplinar que
contemplem o conteldo programdtico das diversas disciplinas cursadas pelo aluno.
Além disso, estas disciplinas também objetivam transmitir ao corpo discente
metodologias e boas praticas de pesquisa cientifica. A estrutura permite também ao
aluno flexibilidade na composicdo do conjunto de disciplinas a serem cursadas de

acordo com o interesse especifico, com a oferta de variadas disciplinas optativas.
3.4.1 Flexibilidade

A adocdo de uma dindmica curricular integradora, considerando a
interdisciplinaridade, ocorre tanto entfre as disciplinas quanto com as outras
atividades que também configuram a formagdo, tais como: estdgio, monitoria,

iniciacdo cientifica, e extensdo.



